
 

与野本町駅から徒歩 4 分のところに、牛丼チェーン店 

『すき家』 さんがあります。シンプルな牛丼の他、“ねぎ

玉牛丼”や“とろ～り 3 種のチーズ牛丼”などの変わり種

牛丼や、カレー、うなぎもございます♪お持ち帰りメニュ

ーもあります！ランチや、お仕事終わりにいかがでしょう

か？(*^。^*) 
◆すき家 さいたま与野本町店◆ 

住所：さいたま市中央区鈴谷九丁目 10 番 4 号 

営業時間：24 時間 

サービス・設備：駐車場あり 

          店内禁煙 

          ドライブスルーあり 

https://maps.sukiya.jp/jp/detail/1416 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

独立を決めた時に自宅近くで事務所を持ちたいと思いました。いろいろ探すうちに、アステリ VIP が近くにあることが分かり見学をさ

せて頂いたところ、オフィスアテンダントの皆さんがとても明るく笑顔が素敵だったのが印象に残り、設備も整っている為すぐに入館

を決めました。自営業という立場になり、日々いろいろな課題を自分で考え乗り越えなければならない時に、アステリ VIP にはいつ

も笑顔のアテンダントさんがいて何かの時にはサポートしてくれること、また入館者さんの中には士業の先生もたくさんいらっしゃる

こともとても励みになっています。事務所をここに決めてよかった、と常に思っています。 

 

髙林社会保険労務士事務所様は、事業主様に代わって従業員様の労災保険、雇用保険、健康保険、厚生

年金保険などの手続きのほか、給与計算や就業規則の見直し、助成金の提案・提出代行も行なっていらっ

しゃいます。また、今年度は、「働き方改革推進センター」の登録専門家としてご依頼があった企業様へ個

別訪問支援をされたり、医療業界の労務管理支援の為、医療労務アドバイザーもされています。 
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社会保険労務士資格取得の時点では、特に独立は考えておらず、今後、もしも転職をすることになった際に、人事総務経験の裏付

けになれば良いと思っていたくらいでした。しかし、2011 年東日本大震災があり、当時長女が 2 歳になる前だったことで、子育てをし

ながらの働き方や働く場所を考え始めるようにました。その後出産した長男が 1 歳になる時には「子供のそばにいるために、企業に

属さず資格を活かせる道を探したい」と、会社を退職。自宅を事務所にして社会保険労務士としてスタートしました。ほぼ同時期にご

縁があり、近隣の社会保険労務士事務所で勤務させて頂くことになり、そこでの 5 年弱の間に、中小企業の労務管理を中心とした

様々なご支援をさせていただく経験を積むことができました。日々の業務に取り組む中で、給与計算が終わった時の達成感や、サポ

ートした案件が成功した時などに喜びを感じ、勤務先事務所を退職後に独立しました。 
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石川県で生まれ、加賀百万石の金沢で育ちました。当時から文武両道で有名な星稜高校を卒業。メジャーリ

ーグで活躍された松井秀喜さんの 1 年後輩だったので、暑い夏には学校を挙げて甲子園まで応援に行きまし

た。高校卒業後は、関西外国語大学へ進学し、在学中にスペインとアメリカへ語学留学をしました。慣れない

土地で何度も挫けそうになりましたが、ステイ先のご夫婦に「Be happy！Smile！」とよく励ましてもらい、辛い

時期を乗り切る事が出来ました。今でも挫けそうになるとその言葉を思い出します。大学卒業後は、IT 企業へ

就職。東京本社への配属を機に上京しました。総務部に配属され、給与計算や他の人事業務経験も積むこと

ができたおかげで社会保険労務士を目指す事になり、今の私があります。 

企業活動を行う上で従業員の給与支払いは大切な業務の一つですが、バックオフィス業務になります。その為、外

部の専門家に委託したほうがより確実で、企業活動の本業により専念できるというメリットがあると思っています。ま

た、雇用関係の助成金は自身で情報収集をしようにも、細かく分かりづらい為、なかなか独自で取り組むのが難し

いと感じる方が多いと思います。ぜひ髙林社会保険労務士事務所を活用されることをご検討いただき、細かいサー

ビス内容についてはお気軽にお問合せ下さい♪  TEL：048-767-4807 / 080-7423-1880  

新型コロナウィルスの影響を受けた昨今の急激な雇用情勢の変化に企業の皆様も戸惑われていると思います。4 月ごろから雇用

調整助成金に関しては夜間休日問わず改正点を確認したり、適正な申請の準備を行うなど業務に追われていましたが、ようやく一

段落しています。雇用関係の助成金情報を積極的に収集し、新たに注目の助成金などを随時ご紹介するなど、通常の労務管理や

手続業務だけでなく、それぞれの企業にあわせて最適な提案やアドバイスをするようにしています。英語対応も可能なので、外国

の従業員さんがいらっしゃる方々にも安心してご相談いただけます。 

また、当事務所は労働・社会保険関係手続きは電子申請でスピーディに行うようにしており、給与計算も Web 明細を標準としてい

ます。今後ますます複雑化する年末調整も Web を利用しペーパーレスの仕組みを取り入れていますので、ご利用いただく企業様

にとっても大幅な業務効率化を図れるものと思っています。 

 

家族は夫と小学生の長女、長男です。子供たちが成長したら一緒に海外留学がしたい、という勝手な夢があるので小さい頃から英

語に触れさせています。家の中で、たまに子供が英語まじりの冗談を言ってきたり、クイズを出されることもあります(笑) 趣味は、 

ボランティア通訳ガイドをすることです。20 代の頃、ワーキングホリデービザを取得しカナダにてツアーガイドをしていた時期があり、

英語を使えるいい機会でもあった為、コロナ前は休日に外国人観光客に東京近郊の案内をしていました。毎回異なるゲストと知り

合い、会話を交わしてお互いの考えや文化を知ることはとても楽しい時間です。現在は外国人観光客も減少しボランティアも一時休

止していますが、また再開できるのを楽しみにしているところです。 

  

 

 

 

        1 階  株式会社 Coco-Crew 

代表 根本重勝様 （介護施設コンサルティング業） 

ご活躍を楽しみにしています(*^_^*)♪ 

◆ 男性の働き方見直しセミナーを WEB で開催します！ 

― 男性の働き方を改革 ― ◆ 

埼玉県では「男性の働き方見直し」をテーマにWEBセミナーを開

催します。 

https://saitama-hatarakikata.jp/event/hatarakikataminaoshi-s

eminar 

開催日： 9 月 11 日（金）   時間： 14：00～16：15 

対象： 男性従業員※女性従業員の皆様も受講いただけます。 

【お申込先】 

アデコ株式会社埼玉県働き方改革セミナー等運営事務局 

電話： 0120-227-701   FAX： 0120-555-054  

メール： ADE.JP.sit-workstyle@jp.adecco.com 

◆ SAITAMA Smile Women ピッチ 2020 ◆ 

エントリー： ～8 月 31 日（月）17:00 必着 

お問合せ： SAITAMA Smile Women ピッチ 2020 事務局 

TEL： 048-606-8611   E メール： pitch@hers-project.com 

埼玉県が主催する、女性のためのビジネスプランコンテスト

＜SAITAMA Smile Women ピッチ 2020＞が開催されます！

女性起業家の成長を支援し、埼玉県から国内外で活躍する

起業家を応援して下さるとの事(*^。^*) 

募集要項・ご応募は下記 URLから♪ 

https://smile-women-pitch.com 

 

 

 

いつも「アステリ VIP」「ALVEARE」をご利用頂き、ありがとうござ

います。ご入館の皆様へ、館内ご利用に際しまして、改めてお願

いがございます。 

●駐車場のご利用について 

⇒アステリ VIP・ALVEARE 駐車場は、『ご来客様用駐車場』となっ

ております。通勤・一時置き駐車場としてはご利用頂けません。 

※但し、お引越し等、大きなお荷物の搬入、搬出時の一時的なご

利用（30 分前後）は可能です。その際は、必ず、オフィス・アテ

ンダントにお声がけ頂きますよう宜しくお願い致します。 

●ゴミの処分について 

⇒有料ゴミを処分される際には随時オフィス・アテンダントへお声

がけ下さいませ。「承認済み」のラベルをお渡し致します。 

●会議室のご利用について 

⇒会議室がひっ迫しております。予約時間内での長時間の退席

はご遠慮下さい。また、ご予約が中止または延期となった場合

は、必ず、キャンセルにお越し頂くか、お電話にてご連絡をお願

い致します。 

●社員様のご入社・ご異動について 

⇒社員様のご入社やご異動等がございましたら、管理室までお知

らせ下さい。 

●貸出し用自転車のご利用について 

⇒貸出し用自転車は、最大 3 時間を目安にご利用ください。皆

様、譲り合ってお使い頂きますようお願い致します。 

●ご入館者様の情報について 

⇒アステリ VIP・ALVEARE の HP では、ご入館者様の情報を掲載

しております。お知らせがございましたら、是非、オフィス・アテ

ンダントまでお伝え下さい。 

アステリ VIP： http://asteri.co.jp 

ALVEARE： http://alveare-abs.com 

 

 

受付時間： 9:00～17:00（月～金） 

9:00～12:00（土曜） 

FAX：048-858-2531 

E-MAIL：info@asteri.co.jp 

受付時間： 9:00～17:00（月～金） 

9:00～12:00（土曜） 

TEL：048-858-2530 

FAX：048-858-2531 

E-MAIL：info@asteri.co.jp 

〒338-0002 さいたま市 

中央区下落合 5-10-5 

URL：http://asteri.co.jp 

受付時間：9:00～17:00（月～金） 

TEL：048-829-7382 

E-MAIL：info@alveare-abs.com 
〒338-0002 さいたま市 

中央区下落合 6-12-20 

URL：http://alveare-abs.com 

 

 

次号もがんばります♪ 

20 歳の息子が 4 月から一人暮らしを始めました。遡ること数

か月前、「大学への通学時間を短縮させたい」と希望され、一

人暮らしで色々なことを経験するのも良いことかも・・・と思い

決断。住まい探しや家具選びなどをして、4月頭に都内に引っ

越しました。・・・が、直後に緊急事態宣言。そして、前期授業

がオンラインで実施されることが決定。こんなことだったら引っ

越さなくてもよかったのでは・・・と思いつつ、現在もコロナが

落ち着くのをジッと待っている状況です(^-^;ちょっと先の未来

もなかなか見えづらい世の中ですし、色々な経験を積むのも

当面は難しいとは思いますが、何か目標を見つけてもらえた

らな～と思っています。ちなみに、先日会った時には、競走馬

の魅力にハマったと、歴代の名馬について、熱く語っておりま

した・・・。どんなことでも夢中になることは良いことと思いつつ

も、男子の発想にはなかなかついていけない私です。 （蔵） 
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