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講演活動の内容としては、幼稚園の保護者や、教育委員

会などの教育機関従事者には NLP を用いた心理学的手

法を用い、子供の褒め方・叱り方、短時間での信頼関係

構築の取り方、その後のコミュニケーション力の向上、中

学校保護者には、前職の教育業を生かし、埼玉県独特の

受験方法、学習塾選びなど NLP も織り交ぜ情報を伝えま

す。私の講演は、参加型に趣をおき、一緒に講演を進め

ていく方法を取っています。一つでも二つでも自分のもの

として持ち帰って、家庭内で実践して頂きたく、頭では無く

心に落として欲しいのです。講演中に参加者が声を出すと

いうことで、一つ自信に繋がることもあるのです。問題を抱

えていることは、悪い事では無いのです。問題を抱えてい

るクライアントさんは、どこから手を付けていいかやり方が

わからないだけです。何か一つの問題が起きると、そこだ

けにフォーカスしてしまいますが、色んな問題が絡まって

いることが多いです。例えば、子供の不登校の問題から、

保護者のバックグラウンド、夫婦、嫁姑、兄弟、その他の

問題が絡んでいることがよくあります。その問題がどこか

ら出ているのか、対処療法的でなく過去を振り返りながら

根幹の部分を、安全安心な場所でイメージワークを時に

は使いながら、クライアントさんがどうしたいかの気付きと

共に、解消していくことのサポートをしています。 

アステリ VIP 管理室の皆さんは、志を持って起業している館内の皆さんのお仕事をとてもよくわかっていて、販促や集客など

の心配事に、全力で相談に乗って、不安や心配材料の石をどけてくれます。尚且つ出来る限りのことで支えてくださり応援して 

くれます。そしてプラスの事があった時は一緒に喜んでくれます。嬉しいし、とっても励みになります。 

一人で仕事をしているからこそ！それが何より嬉しいお気に入りポイントです(*^。^*) 

 

ある講演に、70 歳くらいのご夫婦が来てくれました。その

ご夫婦は息子さんの引きこもりが受け入れられずに苦し

んでいました。しかし講演が終わったあと、『息子へ、生ま

れてきてくれてありがとう。という手紙を書こうと思いま

す。今日来て良かった。』と言ってくださいました。私も本

当に嬉しかったです。こういった事が私の活力源です！ 

◆ 2018 さいたまるしぇ ◆ 

さいたま市内にある「食」をテーマに、ご当地グルメ、推奨土産

品、スイーツ等の販売を行ないます。また、会場内ではステー

ジイベントも開催されます。 

日時： 3 月 24 日（土）・25 日（日） 10：30～16：00 

※雨天決行（荒天中止） 

会場： 高沼遊歩道  

（さいたま市大宮区北袋町 1-112-2）  

問合せ：050-5541-8600（ハローダイヤル） 

主催： 公益社団法人さいたま観光国際協会 
http://www.saitamarche.info/topics/9259/ 

◆ 第 16 回「論語と算盤」塾開講のご案内 ◆ 

埼玉県出身の渋沢栄一翁の「道徳と経済は一致すべきもので

ある」との理念を実践する企業経営者等から、その経営姿勢

を学びます。受付横掲示板にパンフレットを掲示しています。 

日時： 3 月 22 日（木） 18：00～19：30     費用： 無料  

会場： 新都心ビジネス交流プラザ 4F 会議室 

申込： 申込用紙にご記入の上、FAX でお申込み下さい。 

問合せ： 048-711-2222（TEL） 048-857-3921（FAX） 

主催： 新都心ビジネス交流プラザ運営協議会 
http://www.pref.saitama.lg.jp/a0803/sogyotopics/seminar2018032
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受付時間： 9:00～17:00（日曜・祝日・年末年始を除く） 

9:00～12:00（土曜） 

TEL：048-858-2530 FAX：048-858-2531 

E-MAIL：info@asteri.co.jp 

URL：http://asteri.co.jp 
来月号もがんばります♪ 
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心サポートセンターKotodama 様 は、主に子供や、その保護者に対してのカウンセリングを行っていらっし

ゃいます。その他、行政機関・教育機関などの講演会活動。また、WEBニュースなどの執筆活動も行ってい

らっしゃいます。相談内容は、「子育て」「保護者自身のバックグラウンドを含めた悩み全般」「いじめ」「不登

校」「幼児虐待」「ネグレクト」「受験」「学習塾選び」など様々。また、NLP（Neuro Linguistic Programing：神経

言語プログラミング脳科学に基づく実践心理学的手法）の心理学の講師も行われていらっしゃるとのこと。 

 

 

http://kotodama.link/ 

☎：048-799-2042 
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今年 5 月で、開業して 3 年目になります。形の無いものを扱って

いるため、信用を得ることや集客することはなかなか難しいと感

じています。海外では「カウンセリング」はホームドクターと同じで

身近な存在ですが、日本では「カウンセリング」というと医療的イ

メージが強く、行政機関どまりになっています。もっと日本も気軽

に相談できる環境にしたいと思います。 

幼稚園、保育園、学校の先生などの教育関係者、そして士業の

先生からの気になる情報があります。子供は好きだけど、保護

者対応、仕事量、人間関係が主な原因となって不本意に職を退

いたり、心を病む先生方が増えているということです。ストレスの

原因の 90％以上は人間関係が占めています。大量に先生が辞

めてしまう園もあります。保護者さんはご自身を責めたりするこ

とが多いです。今は教育もサービス業になっているのと、他との

差別化が必要になってきています。士業の先生方も本業以外で

経営者さんからのプライベートな相談が多く仕事に支障をきた

すこともあると耳にしました。日頃から、頭では無く心に届く言葉

がけや、接し方を知るだけで、間違いなく子供達は変わってきま

す。一向に減らない子供達への虐待、いじめ問題。大人の勝手

な都合でいつも犠牲になるのは弱者である子供達です。館内に

いらっしゃる方々の呼びかけで、一緒に子供達を助けて頂ける

と心から嬉しいです。幼稚園、保育園対象に、先生たち、保護者

に向けた講座やワークショップ、保護者のクレームの窓口を専

門家に任せることで先生たちへの仕事を軽減出来ます。幼稚園

保育園、または企業が経営されている教育機関の経営者さん、

園長先生をご紹介して頂けると嬉しいです。勿論経営者さん、

個人の方で、少しでも不安を抱えていらっしゃる方がいました

ら、是非お声がけして頂けると重ねて嬉しいです。守秘義務は

守ります。まずは、ご連絡ください。 

さいたま市で生まれ育ち、教育業に 20 年以上携わってきました。その中で、教え子・保護者たちが困っ

ている様子を見て「子供たちを助けたい！」という一心で様々なことに取り組んできました。「ママが笑顔

になれば、子供も笑顔になる」をコンセプトにカウンセリングや講演活動を行っております。 

◆ 一般公開セミナー 

～経済社会と埼玉県の不動産価格～ ◆ 

経済社会と埼玉県の不動産価格をテーマに、不動産への理

解を深める為の公開セミナーです。受付横掲示板にパンフレ

ットを掲示しています。どうぞご覧下さい。 

日時： 3 月 28 日（水） 13：30～17：00     費用： 無料  

会場： ホテルブリランテ武蔵野 2 階 エメラルド 

申込： 申込用紙にご記入の上、FAX でお申込み下さい。 

問合せ： 048-789-6000（TEL） 048-789-6160（FAX） 

主催： 公益社団法人埼玉県不動産鑑定士協会 
http://www.sfkk.or.jp/ 

 
 

◆ 洋麺屋 五右衛門 

         ～与野本町店～◆ 

さいたま市中央区本町東 1-1 

時間： （平日）11：30～22：00 

     （土日祝）11：00～22：00 

TEL： 048-854-2681 

http://www.yomenya-goemon.com/ 

 

アステリ VIP から徒歩約 10 分のところに、和風創作パス

タチェーン店の「洋麺屋 五右衛門」さんがあります。日本

人の味覚に合う創作パスタをコンセプトに、パスタをお箸

で食べるスタイルで提供。定番パスタはもちろんの事、

“ウニといくらの醤油オリーブオイルパスタ”など、五右衛

門オリジナルの逸品がリーズナブルなお値段で召し上が

れます。ランチタイムにいかがですか？(*^。^*)♪ 

 

 

 

ALVEARE（アルヴェアーレ）オープンまで、もう間もなく！！ 

サイトもブログも随時更新中です！ 

サイト⇒http://alveare-abs.com/ 

ブログ⇒http://alveare38.blog.fc2.com/ 

お問い合わせはオフィスアテンダントまでお願い致します♪ 

●制服がリニューアルしました♪ 

オフィスアテンダントの制服がリニューアル致しました♪

スカーフの色が、「アステリ VIP」では赤 

「ALVEARE（アルヴェアーレ）」では黒になります(*^。^*) 

オフィスアテンダント一同、力を合わせて、精一杯取り組

んでいきますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

1 年前から前髪を伸ばしていたのですが、ヘアアレンジ

が大変になってきたため、先日、美容院で前髪カットを

オーダーしました。いつも担当してくれている美容師さ

んに前髪デザインの相談にのっていただき、いざカッ

ト！約 1年ぶりの短い前髪に、出来上がりを見てそわそ

わ (笑)美容師さんも「見慣れない( ﾟДﾟ)」と驚いてい

ました。前髪が短くなったことで、少し幼く見えるかも

しれませんが、自分ではプチイメチェンが成功したの

で、けっこう気に入っています♪ヘアカラーもお任せし

ましたが、春らしい素敵なカラーにしていただき、家族

や友人からも好評で大満足でした(*^。̂ *)３月１日から

オフィスアテンダントの制服も新しくなり、春に向け

て、ご入館者様に少しでも新鮮な風をお届けできたら嬉

しいです♪（神） 
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