
 

『親身かつ丁寧な対応』がモットーです。また『Amazon から

の電子書籍出版』についてご関心のある方、自分も出版し

たいという方がおられましたら、お気軽にご相談ください。 

 
TEL ⇒ 048-711-3118 

✉   ⇒ jimusho@sr-okamoto.biz 

HP  ⇒ http://www.sr-okamoto.biz/ 

◆ 2017 さいたまるしぇ with さいたマーチ ◆ 

さいたま市内にある「食」をテーマに、ご当地グルメ、推

進土産品、スイーツ等の販売を行います。また、会場内

ではステージイベントも開催されます。 

日時： 3月 25日（土）・26日（日） 10：30～16：00 

会場： 高沼遊歩道       ＊雨天決行（荒天中止） 

     （さいたま市大宮区北袋町 1-112-2） 

費用： 無料 
アクセス： さいたま新都心駅東口徒歩 5分 

主催： 公益社団法人さいたま観光国際協会 
http://www.city.saitama.jp/004/001/002/005/chuo/p052544.html 

◆ 一般公開セミナー  

     ～経済社会と埼玉県の不動産価格～ ◆ 

経済社会と埼玉県の不動産価格をテーマに、不動産へ

の理解を深める為の公開セミナーです。受付横掲示板

にパンフレットを掲示しています。どうぞご覧下さい。 

日時： 3月 28日（火） 13：30～17：00 

会場： ホテルブリランテ武蔵野 2階 

（さいたま市中央区新都心 2-2） 

費用： 無料          

定員： 350名（予約制） 

申込： 申込用紙にご記入の上、FAXでお申し込下さい  

問合せ： 048-838-0483（電話） 048-866-5316（FAX） 

主催： 公益社団法人埼玉県不動産鑑定士協会 

http://www.sfkk.or.jp/ 

 

岡本経営顧問＆社会保険労務士・行政書士事務所様 は、経営顧問業、社会保険労務士業、行政書

士業をされています。経営顧問業は、岡本様が新日本空調株式会社の代表取締役社長を 6 年間つと

められた経験や、企業に関連する広範な法律法務専門家でもあるため、その経験と知識を活かし、中

小企業の経営者の方々の経営相談を受けたり、経営全般の顧問に就いたりしているとのこと。お持ち

の資格は、米国公認内部監査人（US CIA）、特定社会保険労務士、行政書士、ファイナンシャルプラン

ナーと、多岐にわたられています。埼玉県戸田市に東京本社をおく「株式会社アメフレック」様では、社

外取締役をつとめられて、現在 6年目となるそうです。 

また、社会保険労務士業と行政書士業は、海外在住邦人も含む年金の相談手続き、人事労務上の相

談・対応（特定社会保険労務士として、個別労働紛争解決対応など）、ならびに相続・遺言の相談・対

応などを行っていらっしゃるとのこと。 

副業として、Amazon電子書籍総合ベストセラー2位獲得の書籍の執筆もされています。 
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相談にみえる方に対しての『親身かつ丁寧な対応』が

モットーです。弊事務所は、『初回 30 分まで相談無料』

としておりますが、よくあるパターンとして、私が熱心に

しゃべっている内に、いつのまにか 1 時間になってしま

い、相談に来られた方が喜んでお帰りになられます。

（お陰で当方はあまり商売にはなりません(笑)）でも、お

話をすることで、相手が喜ぶ姿を見ることができ、やは

り独立して良かったなと思う瞬間でもあります。 

 

色々な年金相談を受ける中で、米国の現地企業に長く勤務中の

60 代後半の男性についての、日本の年金の受給可否相談が、そ

の方のお姉さん(都内在住）からありました。海外在住邦人に関す

る年金についての対応は、私もその時が初めてで、役所側も詳し

い方が少なく、日本・米国双方の法律・制度や必要書類の洗い出

し、事務手続きに奔走しました。時間は要しましたが、過去経過分

を含めた年金受給に至りました。お陰様で、お姉さんから大変感

謝され、今でも、折りに触れ、お便りを頂いています。 

2 人の息子は独立し、計 5 人の孫がいます。毎年末に

行う岡本家総出（11 人）の温泉旅行が一番の楽しみで

す。私が全て企画（もちろんお財布も(笑)）します。趣味

は、山登り（学生時代：ワンゲル、会社時代：山岳部）、

ウォーキング、読書、そして、著作です。 

1950年大阪府で生まれ、1973年大阪大学工学部電子工学科を卒業しました。卒業後、三井物産株式会社へ入社。三井物産で

の 33年間、機械部長、機械プロジェクト部門の統括責任者、内部統制オフィサーの責任者などを歴任しました。また、サンフラン

シスコとニューヨークの 2箇所で、合計 6年間、駐在も経験しました。2006年 3月、半年早く定年退職をし、4月から新日本空調

株式会社の代表取締役をつとめました。任務をやり遂げ、2011年 6月末、38年間の会社人生を卒業。38年間を振り返り、それ

まで「B to B」主体の仕事だったため、「個人や地域社会との接点が希薄だったのではないか」という想いが湧きあがりました。ま

た、長年やりたかったことが、「士業専門家になって、かつこれまでの会社経営経験も活かして、地域の個人や企業をサポートす

ることを通じて、相手の喜ぶ姿を直に見ることができる活動をしたい」ことだったため、一念発起し猛勉強を続けた結果、幸いに

も各資格を取得することが出来ました。そして、2011年秋に、念願の個人事務所を設立。昨年、アステリ VIPに入館しました。 

 

弊事務所 HP 上で発行の「事務所 News」の冒頭に掲載していた

『海外よもやま話(海外 50 か国以上を駆けて）』に毎号大きな反響

を得ておりました。そんな時に、電子書籍発行会社からご連絡を

頂き、Amazon から電子書籍を出版することとなりました。半信半

疑で、『これだから海外は面白い!!』を出版しましたところ、総合ベ

ストセラー2 位となり、すっかり調子づいて、『これだからワインは

素晴らしい!!』および『これだから電子書籍は凄い!!』を連続出版し

ました。どういう訳か、ワインの本等はいまだに売れ続けていて、

弊事務所売上にもしっかりと寄与しています。ちなみに、文庫本の

利益はおよそ価格の 10％ですが、電子書籍は 75％が利益となり

ます。詳細は、『これだから電子書籍は凄い!!』に書いています。 

著書について⇒ 
https://www.amazon.co.jp/%E5%B2%A1%E6%9C%AC%E9%9A%86%E8%A3

%95/e/B00JX8W418 

JR大宮駅より徒歩 6分のところに、昨年の 12月 20日にオープン

した、「生」食パン専門店の「乃が美」さんがあります。乃が美さん

の「生」食パンは、1本（1斤）￥400、1本（2斤）￥800 と、少し高級

な食パンながら一日 5000 本以上売れている大ヒット商品です。職

人さんがひとつひとつ丁寧に焼き上げた「生」食パンは、しっとり、

もちもちの食感で、一度食べたらやみつきになってしまいます♪

「生」食パンに絶妙にマッチする、こだわりの果物をまるごと使った

3種類のジャムも販売しています♪ 

◆ 乃が美（さいたま大宮店） ◆ 

さいたま市大宮区桜木町 1-245 

営業時間： 11：00～19：00 

定休日： 火曜日 

TEL：048-783-4646 

http://nogaminopan.com/ 

 

 

〒338-0002 

埼玉県さいたま市中央区下落合 

5-10-5 

 

 
受付時間： 9:00～17:00（日曜・祝日・年末年始を除く） 

9:00～15:00（土曜） 

TEL：048-858-2530 FAX：048-858-2531 

E-MAIL：info@asteri.co.jp 

URL：http://www.asteri.co.jp 
来月号もがんばります♪ 

2階  Ｍ＆Ｎコンサルティング株式会社 

代表 中谷 充宏様 （キャリアカウンセリング事業） 

2階  ｋａｎａｄｅｌ 

代表 大門 みづき様 （子育てグッズ等の製造・販売業） 

 

ご活躍を楽しみにしています (*^。^*)♪ 

 

今回は、3 年生になられたお子さんの学童保育継続

が不可能になったとの事で、管理室としても苦渋の

決断となりました。かなりの痛手です。今後、会社と

しても体制の工夫や努力をしていく予定ですが、女

性の仕事継続と「子育て」「介護」等の問題は、今後

の日本にとって喫緊の課題だと感じます。勝田桂子 

日曜日の朝、突然髪が切りたくなって、美容院に行って

きました。初めて行く美容院でしたが、痛んでいる部分を

バッサリ切り、美容師さんオススメのピンクアッシュに染

めてもらい、とっても軽く、春の気分になりました♪カッ

ト、カラー、トリートメントをして、すべて終わりかけた頃

「もうちょっと前髪を短くしてください」とお願いすると、美

容師さんは躊躇なくザックザクと切り始め…気づいた時

には想像以上の短さに！！「思ったよりだいぶ短いので

すが…(^_^;)」と言ってみましたが、美容師さんは「私、

短いの大好きなんだよね～」とにっこり（*^_^*）若干、短

かすぎる気もしましたが、すごく新鮮で、珍しく家族にも

気づかれるくらいのイメチェンができました♪（ｼﾐ） 

約 3 年間、ご入館者様との楽しいお時間の中で、沢

山のことを学ばせて頂き、感謝の気持ちでいっぱい

です。今後は『OG アルバイト』という形で、時々、管

理室のお手伝いをさせて頂く予定です。その際に

は、是非、また楽しいお話を聞かせて下さい♪ 

今まで、本当にありがとうございました。     Y・Ｋ 
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