
 

       寒中お見舞い申し上げます♪ 

       本年も「アステリ VIP」を 

       宜しくお願い致します♪ 

◆ 第 14回 With You さいたまフェスティバル ◆ 
男女共同参画の視点を持って活動する団体やＮＰＯ法人

などが、活動成果を舞台やワークショップ、展示により発表

する「With You さいたまフェスティバル」が開催されます。 

開催日時： 2月 6日（土） 10：00～15：30 

        2月 7日（日） 10：00～16：30 

場所： 埼玉県男女共同参画推進センター 

入場料： 無料 

http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/event/list/festival1

4/index.html 

 

◆ 彩の国 ビジネスアリーナ 2016 ◆ 
彩の国ビジネスアリーナ 2016は、「技と技をつなぐ、彩の

国埼玉技術の底力！」をスローガンに、中小企業の受注

確保・販路開拓、技術力向上等を目的とし、広域的な企業

間ネットワーク形成による新たなビジネスチャンス創出の

場を提供する展示商談会です。新たな出会いやビジネス

チャンスに、参加してみてはいかがですか？(*^。^*) 

開催日時： 1月 27日（水） 10：00～18：00 

        1月 28日（木） 10：00～17：00 

場所： さいたまスーパーアリーナ     

入場料： 無料 

http://bizmatch.saitama-j.or.jp/ 

 

世田谷区生まれで、日野市育ちです。慶応大学理工学部を

卒業後、分析装置を扱う電機メーカーへ就職し、営業マーケ

ティングに携わりました。男女雇用機会均等法が施工された

ばかりだったこともあり、女性といえども年間 3億円の営業成

績をノルマで課せられることもありました。10 年勤務し、退職

しましたが、その間にカラーコンサルタントの資格を取得しま

した。退職後、カラーコンサルタントの会社、選挙コンサルタ

ントの会社を設立し、さいたまグラフという月刊誌の経営にも

携わりました。どの仕事も大変やりがいのあるものでしたが、

「自分自身が長女で介護という分野に興味があったこと」と、

「仕事を通じて、社会をサポートしていきたい」という想いか

ら、株式会社ケアマネージメントセンターを設立しました。 

 

株式会社     ctive      usiness     upport 

2016年 1月 20日発行 

 

① 株式会社ケアマネージ

メントセンター様は、「※独

立型居宅介護支援」事業所の

運営と各事業者のコンサル

タントを行っていらっしゃ

います。埼玉県・愛知県で計

6 か所の事業所を運営されて

いるとのこと。 
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HP ： http://www.e-cmc.jp/  

たくさんの業務を抱えているため、リフレ

ッシュするために遠出をすることが難し

い環境です。そのため、自宅で心地良く過

ごせることがご褒美だと思っています。ジ

ムに行かずに自宅でトレー二ング出来た

り、食事をするときには有機野菜でいつで

も作れるようにしたりと、時間が少しでも

空いたときに自宅でくつろげるように工

夫しています♪ 

平成 12年 4月に介護保険制度がスタートしましたが、当時から、「2025年問題」といって、団塊の世代が 2025年頃ま

でに後期高齢者（75 歳以上）に達する事により、介護・医療費等社会保障費の 急増が懸念されると言われてきまし

た。そのような時代背景の中、高齢者の方々が明るく元気に活躍し、助けが必要になった場合は十分な介護が受け

られ、安心して暮らせる地域の仕組みを作ってゆくことが必要と考えました。それにはまず介護に関わる専門家や組

織の連携、そして介護業界全体の質の向上を目指すことがなにより不可欠となります。介護業界全体の質の向上を

目指すことは、延いてはすべてのお年寄りとその家族が豊かに暮らせるものと考え、平成 15 年株式会社ケアマネー

ジントセンターを設立、翌年、NPO 法人ケアマネージメントサポートセンターを発足しました。「社会的意義のある仕事

がしていきたい」という想いを軸に、高齢者の方が安心して暮らせる社会を目指して、日々走りまわっています。 

 

② NPO法人ケアマネージメントサポートセンター様は、ケアマネージメントに関わる人々の質の向上、

実践力のアップを目指して平成 16年 4月に発足された NPO法人とのこと。会員数およそ 150団体で、ケ

アマネージャー向けのセミナーを毎月開催しています。また、埼玉県より委託を受け「介護サービス情

報公表センター」として埼玉県内の介護事業所の情報を、厚労省が管理するＨＰ上に公表したり、行政

から委託を受け、お年寄りの為の介護予防教室を運営されているとのこと。理事長の長谷川佳和様は日

本介護支援専門員協会理事であり、かつ埼玉県介護支援協会の代表理事を務めています。また、ご自身

も独立型居宅介護支援事業所を経営されています。西村朋子様は副理事長をつとめていらっしゃいます。 

※居宅介護支援とは、ご利用者が可能な限り自宅

で自立した日常生活を送ることができるよう、ケ

アマネージャーが、状況や環境に応じた介護サー

ビスのケアプランを作成し、そのプランに基づい

て適切なサービスが提供されるよう、事業者や関

係機関との調整を行うものとのこと。独立型とは

他の介護サービスを持たない、つまりケアマネ-

ジメント業務のみの事業所だそうです。 

 

2階  辻行政書士事務所 

  代表  辻 裕太様 （行政書士業・映像編集） 
ご活躍を楽しみにしています (*^。^*)♪ 

●館内消防点検のお知らせ 

1月 25日（月）13：00～15：00 

定期消防設備点検を行います。各オフィス内の 

機器点検も実施致します。ご迷惑をお掛け致しますが、 

ご理解・ご協力の程宜しくお願い申し上げます。 
 

 

 

アステリ VIPカフェ（ルームサービス）スタート 

アステリ VIP カフェ（ルームサービス）、お陰様で大

盛況です＼(^o^)／ご注文頂いた商品は、アステリ

VIP スタッフが笑顔で皆様のお部屋・会議室までお

届け致します♪トーストセットには、天然・国産・非

加熱蜂蜜とヨーグルト（ゆで卵）付き♪美容と健康

にオススメのセットです♪今後も、新メニューや各

種キャンペーンを準備中です。どうぞお楽しみに♪ 

【現在のメニュー】  ※メニューは若干の変更あり 

・コーヒー （おかわりボトル付き♪） 

・ココア （マシュマロ付き♪） 

・トーストセット 

（トースト・コーヒー・蜂蜜・ゆで卵 or ヨーグルト） 

 

 

 

〒338-0002 

埼玉県さいたま市中央区下落合 

5-10-5 

 

昨年 11 月、浦和駅に「アトレ浦和」がオープン！ノース

とサウスに分かれた 2つのエリアには、スーパー、デリ・

スイーツなどのお店やブック＆カフェ「浦和蔦屋書店」な

ど選りすぐりのショップが出店しているとのこと。新しい

浦和駅を、是非散策してみてはいかがですか？(*^。^*) 

来月号もがんばります♪ 

◆   アトレ浦和  ◆ 

さいたま市浦和区高砂 1-16-12 

営業時間：10：00～21：00 

（店舗により異なります） 

TEL：048-755-9130（代表） 

https://www.atre.co.jp/shiten/index.p

hp?scd=21 

皆様、本年も宜しくお願い致します。ところで、初詣には行

かれましたか？我が家は毎年、氷川神社を参拝するので

すが、今年は息子が高校受験の年。嘘かまことかはさて

おき、「氷川神社は氷でスベルから受験生は避けた方が

よい」という大宮あるある？を気にして、浦和の調神社（通

称つきのみや）に行きました。初めて訪れましたが、狛犬

ではなく狛兎がお出迎えしてくれ、つきのみやだけにツキ

がついた気がしました♪まわりの母も、湯島天神、明治神

宮、川越喜多院など、神様選びをしながら、神頼みをする

新年となったようです（笑）肝心の我が家の受験生は、お

みくじで大吉をひき、すっかり安心顔(^_^;)まもなく本番を

迎えますが、願い事が叶うことを祈るばかりです。(蔵) 

 
受付時間： 9:00～17:00（日曜・祝日・年末年始を除く） 

9:00～15:00（土曜） 

TEL：048-858-2530 FAX：048-858-2531 

E-MAIL：info@asteri.co.jp 

URL：http://www.asteri.co.jp 
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