
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニッポンレンタカーという会社に勤めていましたが、子会社で旅

行会社や車のショールーム運営、絵の販売などをやってたこと

もあります。リトグラフという石版画をフランスから仕入れて売っ

ていました・・・が、バブルが終わったら売れなくなっちゃいまし

た（笑）米国にある HERTZ という世界最大のレンタカー会社へ

研修に行ったり、アメリカとヨーロッパを回って管理マネージャ

ーを養成する学校にも通いました。また、ハワイで子会社も立

ち上げました。その後、本部の役員を 7 年、子会社の社長を 3

年やりました。会社の経営をしていた中で、人事労務の問題が

非常に多く、今後は「色んな会社の役に立ちたい！」「人事・労

務のアドバイザーをしてみたい！」と思い開業しました。 
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高井経営労務事務所様は、主に人事・労務の問題をご専門にされています。特定社会保険

労務士という人事・労務専門の資格をお持ちだそうです。これはサービス残業や、解雇問題

などで、労働局がやっている「あっせん」の際（会社側と、労働者を呼んで話し合いをさせる

際）、会社側からでも労働者側からでも、ご依頼があれば代理業務が出来るとの事！セクハ

ラやパワハラなどについてもご相談を受けていらっしゃいます。 

 

さいたま市コミュニティサイクルは、お持ちのSuicaカード

がそのまま会員証として使え、他のポートにも乗り捨て

可能な貸し自転車です。現在、与野本町駅ポート以外

に、大宮駅東口・西口や与野駅など、10 カ所のポートが

あり、今後も増えていく予定とのこと♪通勤やお買いも

のなどにご利用されてみてはいかがですか？ (*^。^*)    

◆さいたま市コミュニティサイクル◆ 

与野本町駅ポート 

与野本町駅西口出て左手 

営業時間：24H 

http://saitama-cycle.jp/ 

●「新 2 号車」を購入致しました(^o^)／ 

女性も乗りやすい「２６インチ」です。お貸出しは無料です (*^^)v 

ご利用の際には受付の貸出票にご記入をお願い致します。 

 

◆さいたま市ニュービジネス大賞 2013◆ 

2013 年度「さいたま市ニュービジネス大賞」に向け

ビジネスプランの募集が開始されました。 

主催：公益財団法人さいたま市産業創造財団 

応募期間：2013 年 5 月 27 日～7 月 22 日 

★優秀なビジネスプランは表彰とともに「コラボさい

たま 2013」へ無料出展の場が設けられ、専門家

のアドバイスや販路開拓の機会、PR 活動の支援 

等を受けられます。 

★今年度は部門賞として「優秀プラン賞」「女性起業

賞」「学生起業賞」「奨励賞」「コミュニティビジネス

賞」「ものづくりスター賞」「審査委員特別賞」が設

けられ、部門賞の中から、最も優秀なものを「2013

グランプリ」として表彰するとのこと♪ 

★表彰式は、2013 年 11 月 10 日（日） 

さいたまスーパーアリーナ「コラボさいたま 2013」 

会場で行われます。  

http://www.sozo-saitama.or.jp/snb/ 

 

 

〒338-0002 

埼玉県さいたま市中央区下落合 

5-10-5 

 

 

受付時間：9:00～17:00 (日曜・祝日・年末年始を除く) 

TEL：048-858-2530 FAX：048-858-2531 

E-MAIL：info@asteri.co.jp 

URL：http://www.asteri.co.jp

 

来月号もがんばります♪ 

◆企業力を高める女性活用セミナー◆ 

主催：埼玉県女性キャリアセンター 

開催日時：7 月 12 日（金）13：30～16：30  

場所：With You さいたまセミナー室 

企業力をあげる女性の活用・育成ポイントを聞く事

ができるセミナーです。 

お申込みは、電話か FAX になります。 

TEL：048-601-5810 FAX：048-601-5811 
http://womancareer-saitama.jp/shigoto/event/index.html 

●さいたま市 緑倍増プロジェクト  「緑のカーテン」 南側駐車場で今年も始めました♪ 

緑のカーテンとは、ゴーヤなどのツル性の植物で作る自然のカーテンのことで、夏の強い日差しを和ら

げ、ヒートアイランド現象緩和の効果や冷房の使用抑制による省エネルギー効果等が期待できます。 

 

「カスタマーディライト」です。お客様から、

「えー！ここまでやってくれるのー！？」と

驚かれる仕事をしたいと思っています。 

「メンタルヘルスマネジメント」です。私はメン

タルヘルスマネジメント検定の「1 種マスター

コース」というのを持っています。例えばうつ

になったりして休む人がいますよね。うつの原

因は様々ですが、パワハラ、同僚と合わな

い、イジメ、忙しい、など・・・50人に1人はいる

と言われているんです。中にはパニック障害

になってしまう人も。怖くて電車に乗っていら

れなくなってしまうんです。会社側としてどう接

して行くのか？休職・復職などについて会社

のお手伝いをしていきたいと思っています。 

 

 

きゅうりやゴーヤ、

トマトの収穫も楽し

みです(*^。^*)♪ 

●館内ラックに金融支援コーナーを設けました。 

金融支援ガイドや創業支援金など 

のパンフレットを設置しています。 

是非、ご活用ください(^o^)／ 

先日、定期入れをなくしました。探しても見つからず、疲れて
帰宅すると、数時間後…交番から電話が！！パトカーが大
好きな息子を連れ、交番へ急ぎました。私が書類を記入する
間、息子はすっかりおまわりさんと仲良くなり、楽しそうに話し
ています。「大きくなったらカッコイイおまわりさんになって
ね！」と言われた時です！「大きくなったら、消防士さんにな
るんだ～♪」と笑顔の息子。おまわりさんの微妙に困った顔。
私もすご～く気まずかったのですが・・・(笑) おかげ様で定期
入れは無事に戻ってきました。届けて下さった方は「お礼は
要らないから」と、名乗らずに帰ったそうです。その日は、な
んだかとっても幸せな気分になりました♪そして私も「何か拾
ったときには、必ず交番へ届けよう！」と堅く心に誓いまし
た。 拾って下さった方、本当にありがとうございました。  

(*^_^*) （ｼﾐ） 

ご相談は、LINE や Skype での

お問い合わせも可能です。通話

無料なので、お勧めです。 

通常のメールのお問い合わせ

も、もちろん OK です！ 

高校 3年生の娘がいます。娘は料理が好きで、よく色々なもの

を作っています。先日、家で肉まんを作っていました。受験生

なのであまり家に居ませんが、「高井家」という LINE のグルー

プを作っていまして、そこで、日常の連絡を取っています。肉

まんやネコの写真を交換したり、仲がいいんですよ♪我が家で

はネコを 3匹、三毛、白黒ぶち、黒猫を飼っています。とって

も溺愛していて「娘のように可愛い！」といつも言っています 

(*^。^*)趣味は、燻製作りです。東秩父村の登谷山というとこ

ろに別荘があるのですが、高い場所なのでとっても涼しく、燻

製作りに適しているんです。この別荘のウッドデッキは自分が

日曜大工で作ったんですよ、ここでバーベキューをしています

ね。登谷山は星の里と呼ばれているんです。関東で星が一番綺

麗に見える場所で、星を見るための場所や、学生の天文同好会

の観測小屋もたくさんあります。また、水がおいしいんです！

「日本水」（やまとみず）と言うのですが、日本名水 100 選に

選ばれている水なんです。水が美味しくて、涼しくて、景色が

良くて、静かで・・・この最高の場所で猫を連れてぼんやりし

ているのが好きです (笑) 

パワハラの相談がありました。ご相談の方は

学生さんで、「教授が、体育の成績が悪いと

まずい野菜ジュースを飲ませるんです！これ

ってパワハラですか？」という内容。よく話し

を聞いてみると、体作りのため飲ませている

ようで、「まずい！」と言ったらハチミツを入れ

てくれたと言うんです（笑）「教授が貴方の事

を思ってやってくれているんじゃないかな？」

とお話ししました。また、会社の方からは、

「パワハラにならない怒り方を教えて下さ

い。」などといったご相談もありました。 

何でもやります！ことわりません！ 

人事労務、労働保険など、その他 

なんでも、ご相談ください！ 

http://www.takai-sr.jp/ 

http://takai-sr.blog.so-net.ne.jp/ 
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